Jidelni listek od 16.9.2019 do 20.9.2019

Zakladni $kola a Matefska $kola Stara Rige, piispévkova organizace, Stara Rige 41, Stara Rise, 58867, ICO: 70983861

¢.1.: 000086-2670840227/0100, Tel.: 567377638, , sj.stararise@tiscali.cz

Cas jidla Druh Pondéli 16.9.2019 Obsahuje alergeny
Pitny rezim 1 &aj zeleny
Presnidavka 1 rohlik, jogurt, ovoce, &aj pomerané 13, 1c, 7
Obed 1 pohankova se zeleninou, kufeci &inska smés, ryZe, ovoce, ovocny most 1,8, 7,9
Svatina 1 rohlik, taveny syr, raj¢e, kakao 1a, 1c, 7
Cas jidla Druh Utery 17.9.2019 Obsahuije alergeny
Pitny rezim 1 ¢aj zazvorovy
Presnidavka 1 chléb, pom. z trestich jater, okurka, $védsky &aj 1a, 1b, 4, 7
Obéd . fs;:tral:JFI)ové . hovézi maso dusené v kapusté, brambory , tvaroh, bezovy 1.7
Svacina 1 chléb s maslem a dzemem, ovoce, bila kava 1a, 1b, 7
Cas jidla Druh Streda 18.9.2019 Obsahuje alergeny
Pitny rezim 1 ¢aj jahoda
Presnidavka 1 rohlik, pom.celerova, paprika, bila kava 1a,1c, 7,9
Obéd - z vajec‘:né jisky, svitkova na smetané, hovézi platek, houskovy knedlik, 1379
ovocny most e
Svatina 1 rohlik, zervé, paprika, kakao 1a, 16,7
Cas jidla Druh Ctvrtek 19.9.2019 Obsahuije alergeny
Pitny rezim 1 ¢aj malina
Pfesnidavka 1 chléb tmavé kostka, pom. jahlova, okurka, bild kava 18 98 1, 1.6, 21
Ob&d , hovézi vy\far sryzia ze[en_inou, rybi file zapeéené se syrem, brambory 479
zeleninovy salat, bezovy sirup F
Svatina 1 krupicova kade, jablko, &aj jahoda 1,7
Cas jidla Druh Patek 20.9.2019 Obsahuje alergeny
Pitny rezim 1 &aj se sirupem
Presnidavka 1 chléb, pom. tvarohova s rajéaty, okurka, &aj pomeran¢ 1a, 1b, 7
Obed 1 z &ervené Eotky, kynuté buchty s makem a povidlim, ovoce, biléd kéva 1. 3.7
Svacina 1 chléb s maslem, vaiené vejce, rajce, kakao 1a,1b, 3,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelniCku vyhrazena!

Dobrou chut VVam pfeji: vedouci jideiny Sarka Hradilova a vedouci kuchyné Hana Svobodova
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